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Клиническая
патофизиология

Резюме. Приведена историческая справка ос-
нования, становления и развития военного санатория 
«Светлогорский». Описаны лечебные факторы сана-
тория. Существующая в военном санатории «Светло-
горский» система медицинской реабилитации и вос-
становительного лечения обеспечивает проведение 
в полном объеме реабилитационно-восстановитель-
ных мероприятий всем категориям прикрепленного 
контингента.
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Abstract. Shows the historical information base, 
formation and development of the military sanatorium 
«Svetlogorsk». Describes healing factors resort. The 
existing military sanatorium "Svetlogorsk" system of 
medical rehabilitation and restorative treatment ensure 
the implementation in full rehabilitation and recovery 
activities for all categories of contingent attached.
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ИСТОРИЯ ГОРОДА СВЕТЛОГОРСК

 Äðåâíåå ïðóññêîå ïîñåëåíèå Ðàóøåí 
âïåðâûå áûëî óïîìÿíóòî â 1258 ã. êàê Ðó-
çåìîòåð (Rusemoter). Ñîãëàñíî ïðåäàíèþ 
â Ðàóøåíå äîëæåí áûë ñòîÿòü çàìîê èëè 
ïðóññêàÿ âàëüíàÿ êðåïîñòü.

 Ïîëòîðà âåêà íàçàä Ðàóøåí ñîñòîÿë 
èç 10 ðûáàöêèõ è êðåñòüÿíñêèõ äîìîâ, 
êîòîðûå ãðóïïèðîâàëèñü âîêðóã îçåðà 
Ìþëåíòàéõ. Êàê ñâèäåòåëè äðåâíåãî Ðà-
óøåíà, äî 1945 ã. ñîõðàíÿëèñü íåñêîëüêî 
êðûòûõ ñîëîìîé (òðîñòíèêîì) èçáóøåê. 
Ñóùåñòâîâàëà è âîäÿíàÿ ìåëüíèöà, îäíà 
èç ñàìûõ êðóïíûõ â Çàìëàíäå (3 æåðíî-
âà), ïîñòðîåííàÿ åùå â îðäåíñêèå âðåìåíà 
(XIV â.). 

 Äîëãèå ãîäû êóðîðò ïîñåùàëè îäíè è 
òå æå ñåìåéñòâà. Â 1890 ã. â íåì íàñ÷èòûâà-
ëîñü âñåãî 390 îòäûõàþùèõ. Ñ îòêðûòèåì 
â 1899 ã. æåëåçíîé äîðîãè èç Êåíèãñáåðãà â 

Âàðíèêåí (ïîñ. Ëåñíîå Ñâåòëîãîðñêîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàé îíà) ÷åðåç Ðàóøåí ðåç-
êî óñêîðèëñÿ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ êóðîðòà. 
Åãî òåïåðü íå îòäåëÿëè øåñòü ÷àñîâ åçäû 
ïî ïðîñåëî÷íîé äîðîãå èç Êåíèãñáåðãà. 
Íî ïîñêîëüêó äî ìîðÿ íåîáõîäèìî áûëî 
ïðîäåëàòü äîëãèé ïóòü îò âîêçàëà (ñîâðå-
ìåííûé Ñâåòëîãîðñê-1), ýòî åùå íåêîòîðîå 
âðåìÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà ÷èñ-
ëå îòäûõàþùèõ. Â 1906 ã. áûëà îòêðûòà 
æåëåçíîäîðîæ íàÿ ñòàíöèÿ «Ðàóøåí-Äþ-
íà» (Ñâåòëîãîðñê-2), áëà ãîäàðÿ ÷åìó áûëè 
çàñòðîåíû çíà÷èòåëüíûå ó÷àñòêè (äî 18 
ãà), íàçâàííûå êîëîíèåé «Ðàóøåí-Äþíà».

 Íàñòîÿùèì ñîáûòèåì äëÿ Ðàóøåíà 
ñòàëî ñòðîè òåëüñòâî åâàíãåëèñòñêîé êèð-
õè (ðàíåå öåðêâè â íàñåëåííîì ïóíêòå íå 
áûëî). Ïåðâîå áîãîñëóæåíèå â íåé ñîñòîÿ-
ëîñü â 1907 ã. Îñîáûì óêðàøåíèåì êóðîð-
òà áûëà ïîñòðîåííàÿ â 1907–1908 ãã. âîäî-
ëå÷åáíèöà, áàøíÿ êîòîðîé îñòàåòñÿ äî ñèõ 
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ïîð ñèìâîëîì ãîðîäà, ðàñòèðàæèðîâàííûì 
âî ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ. 

 Ïåðåä Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé íàðÿ-
äó ñ íåñêîëüêèìè ãîñòèíûìè äâîðàìè âîç-
íèêëî îêîëî 200 ÷àñòíûõ äîìîâ. Âñå äîìà 
ðàñïîëàãàëèñü â ñêâåðàõ è ëåñàõ, ñàìûìè 
ëþáèìûìè áûëè Çàóáåðâàëüä (Âîëøåáíûé 
ëåñ) è Ëåðõåíïàðê (Ëàñòî÷êîâûé).

 Ïîñêîëüêó âûñîòà îáðûâà Ðàóøåíà ó 
ìîðÿ äîñòèãàåò 43 ì, âûõîä íà ïëÿæ áûë 
îáëåã÷åí ñòðîèòåëüñòâîì ôóíèêóëåðà â 
1912 ã. Âíà÷àëå îí áûë ÷àñòíûì, íî óæå â 
1917 ã. ïåðåøåë âî âëàäåíèå ìåñòíîé àäìè-
íèñòðàöèè. Ðÿäîì ñ ôóíèêóëåðîì ðàñïî-
ëàãàëàñü ñåðïàíòèí íàÿ äîðîãà ê ïëÿæó. Â 
êîíöå 20-õ–íà÷àëå 30-õ ãã. îíà áûëà îäåòà 
â áåòîí.

 Â 1908 ã. íà áåðåãó ìîðÿ íà äåðåâÿí-
íûõ ñâàÿõ áûë ïîñòðîåí ïðîìåíàä, ÷àñòü 
êîòîðîãî, íàïðàâëåííàÿ îò áåðåãà, óäàëÿ-
ëàñü â ìîðå íà 75 ì. Ïðîìåíàä ñòàë èç-
ëþáëåííûì ìåñòîì äëÿ ïðîãóëîê êóðîð-
òíèêîâ. Îí ÷àñòî ðàçðóøàëñÿ øòîðìàìè, 
è åãî òðóäíî áûëî ïîääåðæèâàòü â íàäëå-
æàùåì ñîñòîÿíèè. Îñîáåííî ñèëüíî åãî, 
êàê è äðóãèå ïðèáðåæíûå ñîîðóæåíèÿ, 
ïîâðåäèë ñèëüíåéøèé øòîðì 9–10 ÿíâà-
ðÿ 1914 ã. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçðóøå-
íèé áûëà ïîñòðîåíà ïîäïîðíàÿ ñòåíà, íî 
ñèëà ïðèáîÿ îêàçàëàñü òàê âåëèêà, ÷òî è 
îíà áûëà ðàçðóøåíà. Â êîíöå 1920-õ ãã. 
ïîÿâèëñÿ ïðîåêò óñòàíîâêè ïðîìåíàäà íà 
ìåòàëëè÷åñêèõ ñâàÿõ. Ñóùåñòâîâàë ïëàí 
ïîñòðîèòü â Ðàóøåíå ìîðñêîé ïðè÷àë, äëÿ 
÷åãî òðåáîâà ëîñü ñòðîèòåëüñòâî ïèðñà, íî 
ýòè ïëàíû íå áûëè îñóùåñòâëåíû.

 ×èñëî ãîñòåé Ðàóøåíà íåïðåðûâíî 
ðîñëî è â 1930 ã. ïðåâûñèëî 11 òûñ. ÷åëî-
âåê (ñðåäè çíàìåíèòûõ ãîñòåé, îòäûõàâ-
øèõ â Ðàóøåíå, áûë âåëèêèé íåìåöêèé 
ïèñàòåëü Òîìàñ Ìàíí). Â 1930-å ãã. íà÷à-
ëàñü àêòèâíàÿ çàñòðîéêà êóðîðòà ÷àñòíû-
ìè äîìàìè. Ñðåäè òåõ, êòî æèë è ðàáîòàë 
â Ðàóøåíå,— íåìåöêèé õóäîæíèê À. Ý. Ãå-
ðèíã. Ê íà÷àëó Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ðà-
óøåí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé âûñîêîðàçâè òûé 
êóðîðò ñ ñåòüþ ãîñòèíèö è ëå÷åáíûõ êîð-
ïóñîâ.

 Â êîíöå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ÷àñ-
òè 115-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè, çàõâàòèâ 14 
àïðåëÿ 1945 ã. Íîéêóðåí (ïîñ. Ïèîíåðñ-
êèé), ïðîäîëæèëè íàñòóïëåíèå è ê 16.00 
ïîäîøëè ê Ðàóøåíó. Íåìåö êèå âîéñêà 
ïîïûòàëèñü îðãàíèçîâàòü îáîðîíó, ÷òîáû 
ïîçâîëèòü ñâîèì ïîäðàçäåëåíèÿì îòîé-
òè ê Ôèøõàóçåíó (Ïðèìîðñê). Â 19.00 
ïîä ïðèêðûòèåì àðòèëëåðèéñêîãî îãíÿ

292-é ñòðåëêîâûé ïîëê (ïîä ïîëêîâíèê 
ß. Ï. Ìàðøàâèí; 115-ÿ ñòðåëêîâàÿ äèâè-
çèÿ) íà÷àë øòóðì Ðàóøåíà, êîòîðûé áûë 
âçÿò ïðàê òè÷åñêè ñðàçó: îñîáåííî îòëè÷è-
ëèñü ðîòû ëåéòåíàíòà Ïíèíà è ìëàäøåãî 
ëåéòåíàíòà Äåìèäåíêî. Âçÿâ Ðàóøåí, ê 
21.00 ïîëê óæå ïîäîøåë ê Ãåîðãåíñâàëüäå
(Îòðàäíîå). Â ðåçóëüòàòå âîåííûõ äåéñ-
òâèé áûëè íàðóøåíû ýëåêòðî- è âîäîñíàá-
æåíèå, ñâÿçü, à â áëèæàéøåé ëåñíîé çîíå 
ñêîïèëîñü ìíîæåñòâî ðàç áèòîé âîåííîé 
òåõíèêè.

 Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâ íîãî Ñîâå-
òà ÐÑÔÑÐ îò 17 èþíÿ 1947 ã. Ðàóøåí áûë 
ïåðåèìåíîâàí â Ñâåòëî ãîðñê, ïîëó÷èâøèé 
ñòàòóñ ãîðîäà ðàéîííîãî ïîä÷èíåíèÿ â ñî-
ñòàâå Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà. Íî óæå ÷åðåç 
ìåñÿö Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî 
Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ îò 25 èþëÿ 1947 ã. Ñâåò-
ëîãîðñê áûë îòíåñåí ê êàòåãîðèè ãîðîäîâ 
îáëàñòíîãî ïîä ÷èíåíèÿ è â åãî ãîðîäñêóþ 
÷åðòó áûë âêëþ÷åí íàñåëåííûé ïóíêò Ãå-
îðãåíñâàëüäå (Îòðàäíîå). Âûáîð íîâîãî 
èìåíè ãîðîäà áûë îáúÿñíåí ïðîñòî: «Íà-
çâàíèå äàåòñÿ ïî ïðèðîäíûì óñëîâèÿì».
Â òîì æå ãîäó áûë îáðàçîâàí Ñâåòëîãîð-
ñêèé ãîðèñïîëêîì è ñîñòîÿëèñü âûáîðû â 
ìåñòíûå Ñîâåòû.

 Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà ìèíèñòðîâ 
ÐÑÔÑÐ â 1947 ã. Ñâåòëîãîðñê áûë âêëþ-
÷åí â ÷èñëî ãîðîäîâ-êóðîðòîâ. Òîãäà æå 
â ãîðîäå ïîÿâèëèñü ïåðâûå îðãàíè çàöèè: 
êîìáèíàò ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, íå-
áîëüøèå ïðîä- è ïðîì- ìàãàçèíû, õëåáî-
ïåêàðíÿ, ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà íà 50 êîåê, 
àìáóëàòîðèÿ, àïòåêà, îòäåëåíèå ñâÿçè, öåí-
òðàëüíàÿ ñáåðêàññà è äð. Âñåãî ê êîíöó 
ãîäà íàñ÷èòûâàëîñü 26 äåé ñòâóþùèõ îðãà-
íèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé.

 Æèçíü íàëàæèâàëàñü áûñòðî. Â 1948 ã. 
îòêðûëèñü ãîðïðîìêîìáèíàò (â íåì ðàáî-
òàëè ñàïîæíàÿ è ÷àñîâàÿ ìàñòåðñêèå è ôî-
òîãðàôèÿ), ãîðîäñêàÿ áèáëèîòåêà, ñðåäíÿÿ 
øêîëà, äåòñêèé ñàä, æåíñêàÿ è äåòñêàÿ 
êîíñóëüòàöèè, ìàãàçèí êóðîðòòîðãà, êèíî-
òåàòð íà 350 ìåñò (åùå äâå êèíîóñòàíîâêè 
èìåëèñü íà òåððèòîðèè ñàíàòî ðèåâ), æå-
ëåçíîäîðîæíàÿ ñòàíöèÿ, ïî÷òà, ðàäèîóçåë, 
àâòîòðåñò. Òîãäà æå íà òåëåôîííîé ñòàíöèè 
Ñâåòëîãîðñêà áûëà óñòàíîâëåíà íîâàÿ àï-
ïàðàòóðà, ïîçâîëèâøàÿ ñâÿçûâàòüñÿ ñ Ìîñ-
êâîé è äðóãèìè ãîðîäàìè ñòðàíû. Â 1949 ã. 
ïîÿâèëèñü îòäåëå íèå ãîñáàíêà, ñòîëîâàÿ, 
áàíÿ, òðè ìàãàçèíà ïðèìîðñêîãî òîðãà.

 Òðàíñïîðòíàÿ ñâÿçü ñ îáëàñòíûì 
öåíòðîì â ýòîò ïåðèîä áûëà íåâàæíîé.
Â 1947 ã. â Ñâåòëîãîðñê èç Êàëèíèíãðàäà 
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õîäèë ëèøü îäèí àâòîáóñíûé ðåéñ â ñóòêè. 
Íà÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå âîêçàëà, áûë çà-
ïóùåí ïðèãîðîäíûé ïîåçä. Â 1948 ã. íà ëè-
íèè Êàëèíèíãðàä — Ñâåòëîãîðñê èìåëîñü 
óæå ÷åòûðå ðåéñà ïàññà æèðñêèõ ïîåçäîâ, 
îòïðàâëåíèå êîòîðûõ áûëî ïðèóðî÷åíî ê 
ðàñïèñàíèþ Ìîñêîâ ñêîãî è Âèëüíþññêîãî 
ïîåçäîâ. Â ýòîì æå ãîäó íà÷àëàñü ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ ïðî äàæà áèëåòîâ íà ïîåçäà 
äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ, âûõîäèâøèå èç Êà-
ëèíèíãðàäà.

 Ê íà÷àëó ëåòíåãî ñåçîíà 1948 ã. áûëè 
ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå («ëåòíèå») àâòî-
áóñíûå ðåéñû. Äëÿ îðãàíèçàöèè êóëüòóð-
íîãî äîñóãà îòäûõàþ ùèõ ðàç â íåäåëþ â 
Ñâåòëîãîðñê îòïðàâëÿëèñü òåàòðàëüíûå 
êîëëåêòèâû äðàìàòè ÷åñêîãî òåàòðà è êîí-
öåðòíî-ýñòðàäíîãî áþðî Êàëèíèíãðàäà.

 Íà ôîíå áîëü øèíñòâà ãîðîäîâ îáëàñ-
òè Ñâåòëîãîðñê 1950-õ ãã. âûãëÿäåë âåñüìà 
áëàãîóñòðîåííûì. Øåñòèäåñÿòûå — âðå-
ìÿ áóðíîãî ðàçâèòèÿ ïðèìîðñêîãî ãîðîäà. 
Â 1964 ã. âñòó ïèë â ñòðîé Ñâåòëîãîðñêèé 
õëåáîçàâîä. Â 1967 ã. ïîÿâèëîñü íîâîå çäà-
íèå âîåííîãî ñàíàòîðèÿ â öåíòðå ãîðîäà, 
çàâåðøàëîñü ñòðîèòåëüñòâî ïëàâàòåëüíîãî 
áàññåéíà ñ êðóãëîãîäè÷íîé ïîäà÷åé ìîðñ-
êîé âîäû. Íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî ñàìîãî 
êðóïíîãî ñàíàòîðèÿ «ßíòàðíûé áåðåã», ðàñ-
ñ÷èòàííîãî íà äâå òûñÿ÷è îòäûõàþùèõ.

 Â 1965 ã. â àäìèíèñòðàòèâíîå ïîä-
÷èíåíèå Ñâåòëîãîðñêîãî ãîðñîâåòà áûëè 
ïåðåäàíû Ïèîíåðñêèé ãîðñîâåò, Ïðèìîðü-
åâñêèé è ßíòàðíûé ïîññîâåòû. Íà÷à ëîñü 
ôîðìèðîâàíèå òàê íàçûâàåìîé Ñâåòëî-
ãîðñêîé êóðîðòíîé çîíû. Â 1966 ã. áûëî 
íà÷àòà ðåêîíñòðóêöèÿ ïðîìåíàäà, ÷àñòü 
êîòîðîãî âñòóïèëà â ñòðîé óæå â 1968 ã.
Â 1967 ã. íà÷àë ðàáîòàòü ó÷àñòîê æåëåçíîé 
äîðîãè ìåæäó Ñâåòëîãîðñêîì-1 è Ñâåòëî-
ãîðñêîì-2, ïîñòðîåííûé åùå â 1906 ã. è íå 
ôóíêöèîíèðîâàâøèé ïîñëå âîéíû.

 Ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàâøèéñÿ êóðîðò 
ïðèîáðåòàë èçâåñòíîñòü çà ïðåäåëàìè 
îáëàñòè, òåì áîëåå ÷òî ñ 1971 ã. îí ñòàë 
çäðàâíèöåé ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷å íèÿ.
Â 1970 ã. áûë óòâåðæäåí ïðîåêò äåòàëüíîé 
ïëàíèðîâêè Ñâåòëîãîðñêà ñ ÷åòêèì ðàçäå-
ëåíèåì íà æèëóþ è êóðîðòíóþ çîíû, ÷òî 
ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó ðàç âèòèþ 
êóðîðòà. Â 1971 ã. â Ñâåòëîãîðñêå îòêðû-
ëîñü ãîðîäñêîå ýêñêóðñèîííîå áþðî, îð-
ãàíèçîâûâàâøåå ïîåçäêè êóðîðòíèêîâ ïî 
áëèæàéøèì ãîðîäàì. Â 1973 ã. ïðè íåì 
ñîçäàíû êóðñû ýêñêóðñîâîäîâ. Â òîì æå 
ãîäó îêîí÷àòåëüíî çàâåðøåíî ñòðîèòåëü-
ñòâî ïðîìåíàäà äëèíîé áîëåå 1 êì è ëåñò-

íèöû ê íåìó, íàñ÷èòûâàâøåé 265 ñòóïåíåê 
è ïîäíèìàâøåé ãîñòåé íà âûñîòó 35,6 ì 
íàä ìîðåì. 

 Â çäðàâíèöû Ñâåòëîãîðñêà åæåãîäíî 
ïðèåçæàëè äî 60 òûñ. ÷åëîâåê. Ïîëîæå-
íèå î êóðîðòíîé çîíå Ñâåòëîãîðñê—Îò-
ðàäíîå áûëî óòâåðæäåíî Ñîâåòîì ìèíè-
ñòðîâ ÐÑÔÑÐ â 1983 ã. Â Ñâåòëîãîðñêå 
êðóãëîãîäè÷íî ôóíêöèîíèðîâàëè êðóïíûå 
ñàíàòîðèè è ïàíñèîíàòû: Ñâåòëîãîðñêèé 
âîåííûé ñàíàòîðèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðî-
íû ÑÑÑÐ; «ßíòàðíûé áåðåã», ïðèíÿâøèé 
ïåðâûõ îòäûõàþùèõ â íà÷àëå 1980 ã., 
ïðîôñîþçíûé ñàíàòîðèé «Ñâåòëîãîðñê», 
ïðîôñîþçíûé êàðäèîíåâðîëîãè÷åñêèé ñà-
íàòîðèé «Îòðàäíîå», ëåãî÷íî-òóáåðêóëåç-
íûé ñàíàòîðèé îáëçäðàâîòäåëà «Ëåñíîå», 
äåòñêèé ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé 
Ìèíèñòåðñòâà çäðà âîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ, 
äåòñêèé ðåâìàòîëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé îá-
ëçäðàâîòäåëà. 

 Ïî ïåðåïèñè 1989 ã., íàñåëåíèå ãîðî-
äà ñîñòà âèëî 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â íà÷àëå 
1990-õ ñòðàíà âñòóïèëà â ïåðèîä ðàäè-
êàëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ 
ðåôîðì, êîòîðûå íå îáîøëè ñòîðîíîé è 
êóðîðò íà Áàëòèêå. Îñîáî êðóïíîìàñøòàá-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà â 1990-å ãã. â Ñâåòëî-
ãîðñêå íå âåëîñü. Òåì íå ìåíåå, è â ýòî äå-
ñÿòèëåòèå îáëèê ãîðîäà ñåðüåçíî ìåíÿëñÿ. 
Òàê, â 1992 ã. îñâÿùåí õðàì ïðåïîäîáíîãî 
Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî (â çäàíèè ðåêîíñ-
òðóèðîâàííîé åâàíãå ëèñòñêîé êèðõè). 

 Â 2000 ã. âûøëî Ïîñòàíîâëåíèå Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ î ïðèäàíèè Ñâåòëîãîðñêó 
è Îòðàäíîìó ñòàòóñà êóðîðòîâ ôåäåðàëü-
íîãî çíà ÷åíèÿ. Èìåííî ñ äåâÿíîñòûõ ãîäîâ 
Ñâåòëîãîðñê ñòàíîâèòñÿ ïëîùàäêîé äëÿ 
ïðî âåäåíèÿ ðÿäà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ ôåñòèâàëåé, êîíêóðñîâ, ñèìïî-
çèóìîâ, êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ, à òàê-
æå âñòðå÷ íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå. 
Âèäíûå ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå ó÷åíûå, 
ýêîíîìèñòû, ïîëèòîëîãè, àðòèñòû è ìóçû-
êàíòû — íåðåäêèå ãîñòè êóðîðòà.

 Â 2002 ã. ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ 
çäàíèÿ Êóðõàóñà (êóðîðòíîãî äîìà), ïîñò-
ðîåííîãî â 1901 ã. è áûâøåãî íåêîãäà öåí-
òðîì êóðîðòíîé æèçíè Ðàóøåíà. Ñîâðå-
ìåííûé êîìïëåêñ, íàçâàííûé «Êîðâåòîì», 
ñòàë ðàäîâàòü ãîñòåé è æèòåëåé ãîðîäà 
ïðåâîñõîäíûìè êîíäèòåðñêèìè èçäåëèÿ-
ìè, ïèööåé è äðóãèìè áëþäàìè. Ñ êàæäûì 
ãîäîì ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå îáúåêòû, ïðè-
âëåêàþùèå âíèìàíèå òóðè ñòîâ. Â 2006–
2007 ãã. íàïðîòèâ âîêçàëà ïîÿâèëñÿ íîâûé 
ïàðê, öåíòð êîòîðîãî îáðàçóåò ñêóëüïòóðà 
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öàðåâíû-ëÿãóøêè. Â 2007 ã. ïîñòðîåíî íî-
âîå çäàíèå âîê çàëà («Ñâåòëîãîðñê-2»). Îò-
êðûâàþòñÿ íîâûå êàôå, ðåñòîðàíû, áàðû. 

 Â ñîâðåìåííîì Ñâåòëîãîð ñêå — ìíî-
æåñòâî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, êîòîðûå 
áåðåæíî îõðàíÿþòñÿ è âîññòàíàâëèâàþòñÿ. 
Ïî÷òè âñå àðõèòåêòóðíûå îáúåêòû ãîðîäà 
ïîñòðîéêè êîíöà XIX — íà÷àëà XX â.
(à â Ñâåòëîãîðñêå èõ ìíîæåñòâî) èìåþò 
ñòàòóñ ïàìÿòíèêîâ. 

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

СВЕТЛОГОРСКОГО ВОЕННОГО

САНАТОРИЯ

 Êóðîðò Ðàóøåí ïîä Êåêñãîëüìîì 
â Âîcòî÷íîé Ïðóñcèè îòêðûò 24 èþëÿ 
1820 ãîäà. Îäíàêî äî êîíöà ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ ðàçâèòèå åãî øëî ìåäëåííî, êó-
ðîðò îñòàâàëñÿ òèõèì è íåìíîãîëþäíûì. 
Îòíîñèòåëüíî áûñòðî îí ñòàë ðàçâèâàòüñÿ 
ñ íà÷àëà 20-ãî âåêà. Ïåðèîä ðàñöâåòà íà-
÷àëñÿ ñ îòêðûòèÿ 6 ìàÿ 1906 ãîäà êîíå÷-
íîãî îòðåçêà æåëåçíîé äîðîãè, âåäóùåé îò 
Êåêñãîëüìà ê Ðàóøåíó ïî÷òè íåïîñðåäñ-
òâåííî ê áåðåãó. Â 1904 ãîäó âûñòðîåí 
ïðîìåíàä (áîëüøàÿ ïðîãóëî÷íàÿ òåðàñ-
ñà) Êàéçåðëèíã. Â 1907 ãîäó ïîñòðîåíà 
öåðêîâü â ãîòè÷åñêîì ñòèëå èç êðàñíîãî 
êèðïè÷à. Óêðàøåíèåì Ðàóøåíà ñòàëà âû-
ñòðîåííàÿ â 1908 ãîäó ìîðñêàÿ ëå÷åáíèöà 
(â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå — ÔÒÎ). Áàøíÿ âûñîòîé 
25 ìåòðîâ âèäíà îòîâñþäó. Â íåé ðàñïî-
ëîæåíû âîäîíàïîðíàÿ ñòàíöèÿ è áîëüøîé 
êóïàëüíûé çàë [1].

 Ïîñàäêà ñàäîâ è ïàðêà, óñòðîéñòâî 
ïëÿæåé çàâåðøèëè áëàãîóñòðîéñòâî êó-
ðîðòà. Âûñîòà áåðåãîâûõ äþí çäåñü ñî-
ñòàâëÿåò 40 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ. Äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ ñïóñêà ê ïëÿæó â 1912 ãîäó 
áûë ïîñòðîåí ôóíèêóëåð. Â ïîñëåäóþùåì 
ãîðîäîê ñòàë ìåñòîì îòäûõà íåìåöêîé áóð-
æóàçèè, à ïðè ãèòëåðîâñêîì ðåæèìå â êîò-
òåäæàõ Ðàóøåíà áûë ðàçìåùåí ñàíàòîðèé 
íåìåöêèõ âîåííûõ ëåò÷èêîâ. 

 Â õîäå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
â 1945 ãîäó âîéñêà Êðàñíîé àðìèè ñ òÿæå-
ëûìè áîÿìè âçÿëè õîðîøî óêðåïëåííûé 
ôîðïîñò ãåðìàíñêîãî ìèëèòàðèçìà ãîðîä è 
êðåïîñòü Êåíèãñáåðã è èçãíàëè íåìåöêèå 
âîéñêà èç Âîñòî÷íîé Ïðóññèè. Ãîðîä Ðà-
óøåí áûë îñòàâëåí áåç áîëüøèõ áîåâ, è 
ñþäà âîøëè âîéñêà 11-é Ãâàðäåéñêîé àð-
ìèè. Â õîðîøî ñîõðàíèâøèõñÿ êîòòåäæàõ 
áûâøåãî íåìåöêîãî ñàíàòîðèÿ áûë ðàçìå-
ùåí 1830 ãîñïèòàëü ëåãêîðàíåíûõ ýòîé
àðìèè. 

 Ñ îêîí÷àíèåì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû 1830-ãî ãîñïèòàëÿ áûë ñîçäàí 
îêðóæíîé âîåííûé ñàíàòîðèé «Ðàóøåí». 
Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëè Ïîñ-
òàíîâëåíèþ Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèñ-
ñàðîâ ÑÑÑÐ îò 28 ñåíòÿáðÿ 1945 ãîäà, 
Äèðåêòèâå Ãåíåðàëüíîãî øòàáà Êðàñíîé 
àðìèè îò 25 îêòÿáðÿ 1945 ãîäà è ïðèêàç 
êîìàíäóþùåãî Êåíèãñáåðãñêèì îñîáûì 
âîåííûì îêðóãîì 27 îêòÿáðÿ 1945 ãîäà. 
Â òðóäíîå ïîñëåâîåííîå âðåìÿ çàùèòíè-
êàì Ðîäèíû — îôèöåðàì è ãåíåðàëàì 
áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü äëÿ 
ëå÷åíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íà þæ-
íîì áåðåãó Áàëòèéñêîãî ìîðÿ. Ïðèêàç ¹ 
1 îò 10 íîÿáðÿ 1945 ãîäà ïî ñàíàòîðèþ 
ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíîé äàòîé îñíîâàíèÿ 
ñàíàòîðèÿ. 

 Â 1967 ã. ïîÿâèëîñü íîâîå çäàíèå âî-
åííîãî ñàíàòîðèÿ â öåíòðå ãîðîäà, çàâåð-
øàëîñü ñòðîèòåëüñòâî ïëàâàòåëüíîãî áàñ-
ñåéíà ñ êðóãëîãîäè÷íîé ïîäà÷åé ìîðñêîé 
âîäû.

 Íà ïðîòÿæåíèè ñóùåñòâîâàíèÿ ñà-
íàòîðèÿ åãî íàèìåíîâàíèÿ íåîäíîêðàòíî 
ìåíÿëèñü. Ñ èþëÿ 2012 ãîäà îí íàçûâàë-
ñÿ ÔÃÊÓ «Ñâåòëîãîðñêèé âîåííûé ñà-
íàòîðèé» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. 26 èþíÿ 
2015 ãîäà íà áàçå ñàíàòîðèÿ îáðàçîâàí 
ôèëèàë «Ñâåòëîãîðñêèé âîåííûé ñàíà-
òîðèé» ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûé êîìïëåêñ “Çàïàäíûé”» Ìè-
íèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Ãåðá ã. Ñâåòëîãîðñêà



133

АНТРОПОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ ЗДОРОВЬЯ И БОЛЕЗНИ

СВЕТЛОГОРСКИЙ ВОЕННЫЙ САНАТОРИЙ. 70 ЛЕТ СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ

ЛЕЧЕБНЫЕ ФАКТОРЫ САНАТОРИЯ

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ëþáîé 
çäðàâíèöå îñíîâàíî íà ïðèìåíåíèè ïðè-
ðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ â ñî÷åòàíèè ñ 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè è ìåäèêàìåíòîç-
íûìè ìåòîäàìè, ïðè÷åì ïðèðîäíûì ðå-
ñóðñàì îòâîäèòñÿ ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü. Ê 
ïðèðîäíûì ëå÷åáíûì ðåñóðñàì îòíîñÿòñÿ 
ëàíäøàôòû, áèîêëèìàò è ãèäðîìèíåðàëü-
íûå ðåñóðñû (ìèíåðàëüíûå âîäû è ëå÷åá-
íûå ãðÿçè). Ïåðâûå äâà ôàêòîðà ïðèñóòñ-
òâóþò íà ëþáûõ êóðîðòàõ: êëèìàòè÷åñêèõ, 
áàëüíåîëîãè÷åñêèõ, ãðÿçåâûõ. Ãèäðîìè-
íåðàëüíûå ðåñóðñû ðàçëè÷íû ó êàæäîé 
çäðàâíèöû. Ïîýòîìó îíè èìåþò çíà÷åíèå 
ïðè îïðåäåëåíèè ïðîôèëÿ çäðàâíèöû.

 Êðóïíåéøåé çäðàâíèöåé íå òîëüêî 
Ñâåòëîãîðñêà, íî è âñåãî Áàëòèéñêîãî ïî-
áåðåæüÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ôèëèàë «Ñâåò-
ëîãîðñêèé âîåííûé ñàíàòîðèé» ÔÃÊÓ
«Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ “Çàïàä-
íûé”» ÌÎ ÐÔ, èñòîðèÿ êîòîðîãî âåäåòñÿ 
åùå ñ Ðàóøåíà (íåìåöêîå íàçâàíèå ã. Ñâåò-
ëîãîðñêà). Ïîñëå âçÿòèÿ Âîñòî÷íîé Ïðóñ-
ñèè ñîâåòñêèìè âîéñêàìè â 1945 ãîäó â 
ïîìåùåíèÿõ ïàíñèîíàòîâ, îòåëåé è êîòòåä-
æåé Ðàóøåíà áûë ðàçìåùåí 1830-é âîåí-
íûé ãîñïèòàëü äëÿ ëåãêî ðàíåíûõ. Íà áàçå 
ýòîãî ãîñïèòàëÿ 10 íîÿáðÿ 1945 ãîäà áûë 
ñîçäàí Îêðóæíîé âîåííûé ñàíàòîðèé «Ðà-
óøåí». Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé íàçâà-
íèÿ åãî ìåíÿëèñü è â ôåâðàëå 1982 ãîäà îí 
îêîí÷àòåëüíî áûë ïåðåèìåíîâàí â Ñâåòëî-
ãîðñêèé âîåííûé ñàíàòîðèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ñîâðåìåííàÿ, 
ìíîãîïðîôèëüíàÿ çäðàâíèöà, ïðåäíà-
çíà÷åííàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ, îòäûõà è ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, 
ïåíñèîíåðîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, 
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà Âîîðóæåííûõ 
Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
îðãàíîâ äûõàíèÿ (íåòóáåðêóëåçíîãî õà-
ðàêòåðà), îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé 
è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñàíàòîðèÿ èñïîëüçóþòñÿ ïðè-
ðîäíûå ôàêòîðû â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèî-
òåðàïèåé, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, ìå-
äèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì, äèåòè÷åñêèì 
ïèòàíèåì è äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ 
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî 
ðåæèìà [2]. 

Â øòàòå ñàíàòîðèÿ ôóíêöèîíèðóåò 6 
òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ãðÿçåëå÷åáíèöåé, 

îòäåëåíèå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ñ ëå÷åá-
íûì áàññåéíîì), ëàáîðàòîðíîå îòäåëåíèå, 
îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ãèíåêîëîãè÷åñêèé, 
óðîëîãè÷åñêèé, îôòàëüìîëîãè÷åñêèé, ýí-
äîñêîïè÷åñêèé, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé, 
íåâðîëîãè÷åñêèé êàáèíåòû, êàáèíåòû 
ôèòîòåðàïèè, ðåôëåêñîòåðàïèè, òåðìîðå-
ëàêñàöèè è ÓÇ-äèàãíîñòèêè. Åæåãîäíî â 
Ñâåòëîãîðñêîì âîåííîì ñàíàòîðèè ëå÷åíèå 
ïîëó÷àåò îêîëî 9000 áîëüíûõ. Ñ ìîìåíòà 
îáðàçîâàíèÿ è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñà-
íàòîðèè ïðîëå÷èëîñü ñâûøå 500 òûñ. ÷å-
ëîâåê. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 80% îòäû-
õàþùèõ ñàíàòîðèÿ ñîñòàâëÿþò ïåíñèîíå-
ðû ÌÎ è ÷ëåíû èõ ñåìåé. Ýòà êàòåãîðèÿ 
îòäûõàþùèõ èìååò ìíîæåñòâî õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ïîñòîÿí-
íîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è 
òî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòäûõàþùèå â 
ñàíàòîðèé ïîñòóïàþò íåäîñòàòî÷íî îáñëå-
äîâàííûå è áåç àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé 
òåðàïèè (îñîáåííî, ýòî êàñàåòñÿ áîëüíûõ 
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû). Âñå âûøåñêàçàííîå ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ çíà÷èìîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîì ëå÷åíèè è ðåçêî óâåëè÷èâàåò ïðîöåíò 
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå íà ñàíàòîðíîì ýòàïå. Ïîýòîìó â 
ñàíàòîðèè äîñòàòî÷íî àêòèâíî ïðèìåíÿåò-
ñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ. 
Òåì íå ìåíåå, íàèáîëåå èñïîëüçóåìûìè â 
óñëîâèÿõ Ñâåòëîãîðñêîãî âîåííîãî ñàíàòî-
ðèÿ îñòàþòñÿ ìåòîäû íåìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ êëèìàòîòå-
ðàïèþ, àïïàðàòíóþ ôèçèîòåðàïèþ, ëå÷åá-
íóþ ôèçêóëüòóðó, äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, 
ôèòîòåðàïèþ, àðîìàòåðàïèþ, ãðÿçåëå÷å-
íèå, âîäîëå÷åíèå. 

Ïåðâûì ýòàïîì â êîìïëåêñå ýôôåê-
òèâíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â 
ñàíàòîðèè ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ äèàãíîñ-
òèêà, êîòîðóþ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìîù-
íàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà ñàíà-
òîðèÿ. Èñïîëüçóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â 
ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ, âðà÷ ïðîâîäèò 
êîìïëåêñíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îòäûõàþùåãî â íà÷àëå, â 
õîäå è â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíûé êîíòðîëü çà 
ïðîâîäèìûìè ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè 
è îáúåêòèâèçèðîâàòü îöåíêó ýôôåêòèâíîñ-
òè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. 
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Îäíèì èç âàæíûõ ìåòîäîâ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëèìàòîòå-
ðàïèÿ. Êëèìàòîòåðàïèÿ — ñîâîêóïíîñòü 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóþùèõ äîçè-
ðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì êëè-
ìàòîïîãîäíûõ ôàêòîðîâ è ñïåöèàëüíûõ 
êëèìàòîïðîöåäóð. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå êëèìàòà íà îðãàíèçì 
îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ: 
ïîëîæåíèåì ìåñòíîñòè íàä óðîâíåì ìîðÿ, 
ñòåïåíüþ óäàëåííîñòè îò ìîðÿ, àòìîñôåð-
íûì äàâëåíèåì, òåìïåðàòóðîé, öèðêóëÿ-
öèåé è âëàæíîñòüþ âîçäóõà, êîëè÷åñòâîì 
îñàäêîâ, îáëà÷íîñòüþ, èíòåíñèâíîñòüþ 
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Ñâåòëîãîðñê, ðàñ-
ïîëîæåííûé íà þãî-çàïàäíîì ïîáåðåæüå 
Áàëòèéñêîãî ìîðÿ íà âûñîêîì, îáðûâèñ-
òîì, ïîðîñøèì ñîñíàìè áåðåãó, îòíîñèò-
ñÿ ê ïðèìîðñêèì êóðîðòàì. Âûñîòà íàä 
óðîâíåì ìîðÿ 50 ìåòðîâ. Êëèìàò óìå-
ðåííî-âëàæíûé, ìîðñêîé, ìÿãêèé ñ íèç-
êèìè êîëåáàíèÿìè â ñóòî÷íîì è ãîäîâîì 
õîäå òåìïåðàòóðû âîçäóõà. Ëåòî óìåðåí-
íî òåïëîå. Çèìà ìÿãêàÿ, ìàëîñíåæíàÿ. 
Ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà —
7,9 + 10,6 °Ñ. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîäû 
â ìîðå — 7,8 + 5,8 ’Ñ, â ëåòíèé ïåðèîä — 
18,7ºÑ. Êóïàëüíûé ñåçîí äëèòñÿ ñ êîíöà 
èþíÿ äî íà÷àëà ñåíòÿáðÿ. Àòìîñôåðíîå 
äàâëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé 
íåóñòîé÷èâîñòüþ, ñ âûñîêîé àìïëèòóäîé 
êîëåáàíèÿ âî âñåõ ñåçîíàõ ãîäà è ñîñòàâ-
ëÿåò 759,4 + 8,2 ìì ðò.ñò. Îòíîñèòåëüíàÿ 
âëàæíîñòü — 80,3 + 12,3%. Ñêîðîñòü âåò-
ðà — 6,5 + 3,9 ì/ñ, ñåâåðíîãî, çàïàäíîãî 
è ñåâåðî-çàïàäíîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñðåäíÿÿ 
ãîäîâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîëíå÷íîãî ñè-
ÿíèÿ 1600 ÷àñ. Ê îñíîâíûì ìåòîäàì êëè-
ìàòîòåðàïèè, ïðèìåíÿåìûì â ñàíàòîðèè, 
îòíîñÿòñÿ: ãåëèîòåðàïèÿ, àýðîòåðàïèÿ, 
òàëàññîòåðàïèÿ. Ñîëíöåëå÷åíèå â Ñâåòëî-
ãîðñêå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Êîëè÷åñò-
âî äíåé ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ ïî äàííûì çà 
10 ëåò ñîñòàâëÿåò îò 83 äî 100 äíåé â ãîäó. 
Äíåé áåç ñîëíöà — 145–160. Ìàêñèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî ïîëíîãî è ÷àñòè÷íîãî ñîë-
íå÷íîãî ñèÿíèÿ îáû÷íî ïîïàäàåò íà ïåðè-
îä ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü ìåñÿö. Ýòî íåìíîãèì 
îòëè÷àåò Ñâåòëîãîðñê îò þæíûõ êóðîðòîâ. 
Íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ îáëó÷åíèÿ ñîëíöåì 
íà ëå÷åáíîì ïëÿæå ñ 9.00 äî 12.00 äíÿ. 
Âîçäóøíûå, ñîëíå÷íûå âàííû, ìîðñêèå 
êóïàíèÿ, ñîí íà âîçäóõå íà áåðåãó ìîðÿ 
è äðóãèå êëèìàòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñîçäà-
þò óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì. Â 
ðåçóëüòàòå êëèìàòîòåðàïèè âîñïîëíÿåòñÿ 

íåäîñòàòîê åñòåñòâåííîãî óëüòðàôèîëåòî-
âîãî îáëó÷åíèÿ îðãàíèçìà è íåäîñòàòîê 
àýðîèîíîâ, òðåíèðóåòñÿ ìåõàíèçì òåðìîðå-
ãóëÿöèè, ëåæàùèé â îñíîâå çàêàëèâàíèÿ, 
íîðìàëèçóåòñÿ ðåàêòèâíîñòü è ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, óëó÷øàåòñÿ 
îáìåí âåùåñòâ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
ëå÷åáíûé ïðîöåññ íåâîçìîæåí áåç ýôôåê-
òèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðû. Â íàøåì ñàíàòîðèè âíåäðå-
íà ìåòîäèêà ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî 
ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îòäûõà-
þùèõ, ó÷èòûâàþùàÿ íå òîëüêî âîçðàñò, 
ïîë, íî è îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 
äàííûå ïàöèåíòà. Íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ 
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñ 
ïîìîùüþ ÂÝÌ, ðàññ÷èòûâàåòñÿ óäåëüíàÿ 
ìîùíîñòü èíòåíñèâíîé è ôîíîâîé íàãðóç-
êè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñòðîãî äîçèðî-
âàòü ïðèìåíåíèå âñåõ âèäîâ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò íå 
òîëüêî ïîâûñèò óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ê 
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, íî è äàòü êîíêðåò-
íûå ðåêîìåíäàöèè íà ïîñëåäóþùåå âðåìÿ. 
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî, çà÷àñòóþ, îòäûõàþùèå 
ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè íå ïðèáûâà-
þò íà ïðèåì ê âðà÷ó ïîëèêëèíèêè, ðàç-
ðàáîòàííûå â ñàíàòîðèè ðåêîìåíäàöèè ïî 
ñîáëþäåíèþ ïðàâèë ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
îñîáåííî âàæíû. Îäíèì èç âàæíûõ ìåòî-
äîâ íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðèìå-
íÿåìîé â ëå÷åíèè îòäûõàþùèõ, ÿâëÿåòñÿ 
òåððåíêóð. Òåððåíêóð — ìåòîä ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äîçèðîâàííûìè 
âîñõîæäåíèÿìè ïî ðàçìå÷åííûì ìàðø-
ðóòàì, áûë ïðåäëîæåí íåìåöêèì âðà÷îì 
Ì.È. Ýðòåëåì â 1885 ãîäó äëÿ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Êðîìå òîãî, òåððåíêóð â ñàíà-
òîðèè ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, áîëåçíÿìè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âåäóùåå ìåñòî 
òåððåíêóð çàíèìàåò â ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè îòäûõàþùèõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå è âîäîëå÷åíèå, 
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ íàðóæíîå ïðèìåíåíèå 
ïðåñíîé è ìîðñêîé âîäû, à òàêæå ïðèåì 
âíóòðü ïðèðîäíîé ìèíåðàëüíîé âîäû, ïî-
ëó÷àåìîé èç ñêâàæèíû ãëóáèíîé 300 ì, 
ðàñïîëîæåííîé íà òåððèòîðèè ñàíàòîðèÿ. 
Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå âîäîëå÷åíèÿ 
çàâèñèò îò âèäà ïðîöåäóðû è îñíîâàíî íà 
òåìïåðàòóðíîì, ìåõàíè÷åñêîì è õèìè÷åñ-
êîì ðàçäðàæåíèè ðåöåïòîðîâ êîæè è ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê. Ê îñíîâíûì ïðîöåäóðàì 
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íàðóæíîé ãèäðîòåðàïèè îòíîñÿòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå âàííû (ðàäîíîâûå, ëåêàðñòâåí-
íûå (éîäîáðîìíûå, ñêèïèäàðíûå è äð.), 
âàííû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ ãà-
çîâ (ñóõèå óãëåêèñëûå, êèñëîðîäíûå, îçî-
íîâûå, õâîéíî-æåì÷óæíûå ñ ìîðñêîé âî-
äîé)), äóøè (öèðêóëÿðíûé, âîñõîäÿùèé, 
Âèøè, Øàðêî, êàñêàäíûé), ãèäðîìàññàæ 
äåñåí ìîðñêîé âîäîé, êîìïëåêñíàÿ ãèäðî-
òåðàïèÿ (ñàóíà, äóø Øàðêî ñ ïðåäâàðè-
òåëüíîé òåðìîðåëàêñàöèåé). Ìèíåðàëüíàÿ 
âîäà, ïîëó÷àåìàÿ èç ñêâàæèíû, ÿâëÿåòñÿ 
ñëàáî ìèíåðàëèçîâàííîé, õëîðèäíî-íàòðè-
åâîé, ñî ñëàáî ùåëî÷íîé ðåàêöèåé ñðåäû, 
èñïîëüçóåòñÿ â ñàíàòîðèè ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèÿõ 
îáìåíà âåùåñòâ è çàáîëåâàíèÿõ ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû. Ïðè âíóòðåííåì ïðèìåíåíèè 
ìèíåðàëüíîé âîäû óëó÷øàåòñÿ ïî÷å÷íîå 
êðîâîîáðàùåíèå, äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ øëàêîâ èç 
îðãàíèçìà, à òàêæå óñèëèâàåòñÿ æåë÷åîò-
äåëåíèå, ñåêðåöèÿ æåëåç æåëóäêà è ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, óëó÷øàþòñÿ ïðîöåññû 
áåëêîâîãî, óãëåâîäíîãî è ñîëåâîãî îáìåíà. 
×åðåç 2-3 äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìèíå-
ðàëüíîé âîäîé íàñòóïàåò óëó÷øåíèå â âèäå 
óìåíüøåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
íîðìàëèçóåòñÿ àïïåòèò, óëó÷øàþòñÿ áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (áèëèðóáèí, 
òðàíñàìèíàçû, àìèëàçà êðîâè). 

Îñíîâíûì ïðèðîäíûì ëå÷åáíûì ôàê-
òîðîì Ñâåòëîãîðñêîãî âîåííîãî ñàíàòîðèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ òîðôÿíàÿ ãðÿçü ìåñ-
òîðîæäåíèÿ «Ãîðåëîå», ðàñïîëîæåííîãî 
â Çåëåíîãðàäñêîì ðàéîíå Êàëèíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè, â 5 êì ê þãî-çàïàäó îò ã. 
Ñâåòëîãîðñêà. Ìåñòîðîæäåíèå èñïîëüçó-
åòñÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ áîëåå 100 ëåò. Â 
äîâîåííûå ãîäû îíî íàçûâàëîñü «Ñâÿòîé 
Ñòåôàí» è åãî òîðô øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ 
íà êóðîðòàõ Áàëòèéñêîãî ïîáåðåæüÿ Âîñ-
òî÷íîé Ïðóññèè. Òîðô ìåñòîðîæäåíèÿ 
«Ãîðåëîå» õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ëå÷åáíûé, 
ñðåäíåðàçëîæèâøèéñÿ, íèçêîçîëüíûé, 
ïðåñíîâîäíûé, áåññóëüôèäíûé òîðô, èìå-
þùèé î÷åíü âûñîêèå òåïëîâûå ñâîéñòâà 
(âûñîêóþ òåïëîåìêîñòü è ìàëóþ òåïëîïðî-
âîäíîñòü) è ñîäåðæàùèé áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ (ãóìèíîâûõ 
è ôóëüâîêèëîò, ãåìèöåëëþçîçû, áèòóìîâ). 
Áëèæàéøèì àíàëîãîì äàííîìó òîðôó ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åáíûé òîðô ìåñòîðîæäåíèÿ 
«Ïóøêèíñêîå» è «Ðÿáöåâñêîå», äëèòåëü-
íîå âðåìÿ èñïîëüçîâàâøèéñÿ íà êóðîðòå 
Êàøèí â Òâåðñêîé îáëàñòè. Àíàëîãè÷íûå 

òîðôû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íà áàëüíåî-
ëîãè÷åñêèõ êóðîðòàõ Áàâàðèè (ìåñòîðîæ-
äåíèå «Ðîìîîð»). Ïðîöåäóðû ñ ïðèìåíå-
íèåì ëå÷åáíîãî òîðôà ïðîâîäÿòñÿ â âèäå 
ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé, âíóòðèïîëîñíûõ 
ïðîöåäóð (âàãèíàëüíûå è ðåêòàëüíûå òàì-
ïîíû), ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé íà äåñíà, 
ýëåêòðîãðÿçåëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå øèðîêî 
òîðôÿíûå ãðÿçè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
(ðåâìàòè÷åñêèé ïîëèàðòðèò íå ðàíåå ÷åì 
÷åðåç 8–12 ìåñÿöåâ ïîñëå àòàêè ðåâìàòèç-
ìà, ðåâìàòè÷åñêèé àðòðèò â íåàêòèâíîé 
ôàçå, òðàâìàòè÷åñêèå àðòðèòû, îñòåîõîíä-
ðîç, ñïîíäèëåç, ñïîíäèëîàðòðîç ïîçâîíî÷-
íèêà, ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìîâ, ìèîçèòû, 
áóðñèòû, òåíäîâàãèíèòû ðàçëè÷íîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ), áîëåçíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû 
(íåâðèòû, ïëåêñèòû, ðàäèêóëèòû, çàáîëå-
âàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ïîçâîíî÷íèêà, 
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà), áîëåçíÿõ 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ãàñòðèòû, ÿçâåííàÿ 
áîëåçíü, ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, õðîíè÷åñêèé 
õîëåöèñòèò, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò è äð.), 
çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (öèñ-
òèòû, ïðîñòàòèò, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ (ñàëüïèíãîîôîðèò, ïàðàìåòðèò, òà-
çîâûå ïåðèòîíåàëüíûå ñïàéêè, áåñïëîäèå 
è äð.)), çàáîëåâàíèÿõ êîæè âíå îáîñòðå-
íèÿ (ýêçåìà, ïñîðèàç, íåéðîäåðìèò è äð.), 
ëîð-çàáîëåâàíèÿõ (òîíçèëëèò, ëàðèíãèò, 
íåâðèò ñëóõîâîãî íåðâà è äð.), áîëåçíÿõ 
îðãàíîâ äûõàíèÿ (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò). 
Óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå îðãàíîìèíåðàëüíî-
ãî êîìïëåêñà, ìèêðîýëåìåíòîâ, áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíîé îðãàíèêè âî âçàèìîñâÿçè 
ñ òåïëîâûì è ýëåêòðè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì 
îêàçûâàåò êîñìåòè÷åñêèé, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé, àíòèáàêòåðèàëüíûé, ðàññàñû-
âàþùèé ýôôåêòû ñ óñèëåíèåì îáìåííûõ 
ïðîöåññîâ íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ òåëà. 
Ïîä âëèÿíèåì ãðÿçè íà èììóííóþ ñèñòåìó 
÷åëîâåêà àêòèâèçèðóþòñÿ çàùèòíûå ñèëû 
îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþùèå ñòîéêîìó âû-
çäîðîâëåíèþ. ×àùå âñåãî ãðÿçåëå÷åíèå ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû, ìàññàæà, îäíîé âîäíîé ïðîöåäóðû 
è íàçíà÷åíèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

Ïðàêòè÷åñêè âñåì îòäûõàþùèì ñàíà-
òîðèÿ íàçíà÷àåòñÿ ôèòîòåðàïèÿ. Â ôèòî-
òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ äâà ôèòî÷àÿ «Áëà-
ãîâåñò» è «Ìîíîìàõ». Êàæäûé ñáîð ÷àÿ 
âêëþ÷àåò äî 11 òðàâ, ïîýòîìó ôèòî÷àè, 
ïðèìåíÿåìûå â ñàíàòîðèè, îáëàäàþò ïî-
ëèñèíäðîìíûì äåéñòâèåì: ñïàçìîëèòè÷åñ-
êèì, æåë÷åãîííûì, ñåäàòèâíûì, èììóíîñ-
òèìóëèðóþùèì. Êðîìå íàçíà÷åíèÿ ÷àåâ 
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â ñàíàòîðèè ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû ôèòîàðî-
ìàòåðàïèè ñ ýëåìåíòàìè àóòîãåííîé òðå-
íèðîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àðîìàòè÷åñêèõ 
ýôèðíûõ ìàñåë: ëàâàíäîâîãî, öèòðóñîâî-
ãî, ìàñëà ãåðàíè, ðîçìàðèíà, ÷àáðåöà è äð. 
Ñåàíñû ôèòîàðîìàòåðàïèè ñ ýëåìåíòàìè 
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè îñîáåííî ïîêàçàíû 
îòäûõàþùèì ñ íåâðîçàìè ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ. 

Ñîâðåìåííîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç ôèçèî-
òåðàïèè. Â ôèçèîòåðàïèè, ïðèìåíÿåìîé 
â ñàíàòîðèè, ìîæíî âûäåëèòü ýëåêòðî-
ëå÷åíèå, ñâåòîëå÷åíèå, òåïëîâîå ëå÷åíèå 
è ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ìåõàíè÷åñêèõ 
âîçäåéñòâèé. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ìåòî-
äîâ îáúåäèíÿåò ýëåêòðîëå÷åíèå (ìåòîäû 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ, 
ïîñòîÿííîãî ïåðåìåííîãî íåïðåðûâíîãî 
è ïðåðûâèñòîãî ýëåêòðîòîêîâ, ïåðåìåííî-
ãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
ïîëåé). Ñâåòîëå÷åíèå âêëþ÷àåò ìåòîäû, 
èñïîëüçóþùèå ýíåðãèþ ñâåòîâîãî, â òîì 
÷èñëå óëüòðàôèîëåòîâîãî è èíôðàêðàñíî-
ãî èçëó÷åíèÿ. Òåïëîâîå ëå÷åíèå âêëþ÷à-
åò ìåòîäû, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè 
òåïëà, ïåðåäàþùåãîñÿ îðãàíèçìó íàãðåòûì 
ïàðàôèíîì, îçîêåðèòîì, ëå÷åáíûìè ãðÿçÿ-
ìè, ïåñêîì, ïàðîì, ñóõèì âîçäóõîì è äð. 
Ëå÷åíèå ìåõàíè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè 
âêëþ÷àåò óëüòðàçâóêîâóþ òåðàïèþ, âèáðî-
òåðàïèþ, ìàññàæ, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ. 

Áîëüøîå âíèìàíèå â ñàíàòîðèè óäåëÿ-
åòñÿ ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ, êîòîðîå îðãàíè-
çîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè 
÷åëîâåêà, ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà è òÿæåñòè çà-

áîëåâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
îðãàíèçìà íà îñíîâå ñóòî÷íûõ ïèùåâûõ 
ðàöèîíîâ (äèåò). Â ñàíàòîðèè ðàçðàáîòàíà 
è óòâåðæäåíà ñèñòåìà ñòàíäàðòíûõ äèåò. 

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå è ìåäè-
öèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå ïå-
ðåíåñåííûõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé (èíôàð-
êòà ìèîêàðäà, ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé 
íà ñîñóäàõ, öåðåáðàëüíûõ ñîñóäèñòûõ êðè-
çîâ è êàòàñòðîô ñ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà è ïð.) çàíèìàåò âñå áîëüøåå ìåñòî â 
ëå÷åáíîé ïðàêòèêå êóðîðòîâ. Ñïîñîáñòâóåò 
âîçâðàùåíèþ áîëüíûõ ê àêòèâíîé æèçíè, 
ñîõðàíÿåò âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåé òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè áîëåå 50% ïðîøåäøèõ 
ðåàáèëèòàöèþ ëþäåé. Êóðîðòíîå ëå÷åíèå 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû â áîðüáå çà ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñòàíû. 

Ñóùåñòâóþùàÿ â âîåííîì ñàíàòîðèè 
«Ñâåòëîãîðñêèé» ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
îáåñïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîë-
íîì îáúåìå âñåì êàòåãîðèÿì ïðèêðåïëåí-
íîãî êîíòèíãåíòà.
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